Fever/~777 =< KURSPLAN - BERLIN
Bea/a/za/(/ aus /e/é/e/(&aéaft

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
. Bauch & Riicken - 25 Min. Wirbelsdule - 50 Min. Bootcamp - 25 Min. Wirbelsdule - 50 Min. BBP - 25 Min.
9:00 STUDIO 1 STUDIO 1 STUDIO 1 STUDIO 1 STUDIO 1
. Wirbelsdule - 50 Min. Wirbelsdule - 50 Min. Wirbelsdule - 50 Min. Step - 50 Min.

9:30 STUDIO 1 STUDIO 1 STUDIO 1 STUDIO 1

. Step - 50 Min. Body Workout - 50 Min. Body Pump - 50 Min.
10:00 STUDIO 1 STUDIO 1 STUDIO 1

. Body Workout - 50 Min. Yoga - 50 Min. ZUMBA - 50 Min. ZUMBA - 50 Min.
10:30 STUDIO 1 STUDIO 1 STUDIO 1 STUDIO 1

. Beweglichkeit - 50 Min. ZUMBA - 25 Min. CXWORX - 25 Min.
11:00 STUDIO 1 STUDIO 1 STUDIO 1

Body Balance - 50 Min.
11:30 STUD¥01
16:00
BBP - 25 Min. Bootcamp - 25 Min.

16:30 STUDIO T STUDIO 1

. BBP - 25 Min. Bodyworkout - 50 Min. Body Balance - 50 Min. Body Balance - 50 Min. Wirbelsdule - 50 Min. Bauch Express - 25 Min.
17:00 | stupion STUDIO 1 STUDIO T STUDIO T STUDIO T STUDIO T

. Step - 50 Min. TRX - 25 Min. TRX - 25 Min.
1 730 STUDIO 1 Flachenkurs Flachenkurs

. Xycling - 50 Min. Tae Bo - 50 Min. Bootcamp - 25 Min. Body Pump - 50 Min. Body Pump - 50 Min. Body Combat - 50 Min. BBP - 25 Min.
18:00 STUDIO 2 - 18:30 Uhr STUDIO 1 STUDIO 1 STUDIO 1 STUDIO 1 STUDIO 1 STUDIO 1

. Body Pump - 50 Min. ZUMBA - 50 Min. TRX - 25 Min.
18:30 STUDIO 1 STUDIO 1 Fliichenkurs

. Functional - 25 Min. Wirbelsdule - 50 Min. Xycling - 50 Min. CX Worx - 25 Min. CXWORKX - 25 Min.
19:00 STUDIO 2 STUDIO 1 STUDIO 2 - 19:30 STUDIO 1 STUDIO 1

. Body Combat - 50 Min. TRX - 25 Min. Body Attack - 50 Min. Xycling - 50 Min. Body Balance - 50 Min.
19:30 | smuion Flichenkurs - 19:00 Uhr STUDIO T STUDIO 2 19:00 Uhr STUDIO T

. Funktional - 25 Min. Body Combat - 50 Min.
20:00 STUDIO 2 - 20:00 Uhr STUDIO 1 - 19:30 Uhr

. Zumba - 50 Min. ZUMBA - 50 Min. Bauch Express - 25 Min. Tea Bo - 25 Min.
20:30 STUDIO 1 STUDIO 1 - 20:00 Uhr STUDIO 1 STUDIO 1

Beweglichkeit - 25 Min.
STUDIO 1 - 21:30 Uhr

Tel.: +49 (0) 30 - 924 044 - 00
Fax: +49 (0) 30 - 924 044 - 10
berlin_hsh@4everfitness.de

web: http://www.4everfitness.de
facebook: https://www.facebook.com/4everfitnessBer-
linHohenschonhausen

Offnungszeiten:
Mo - Fr 06:00 — 24:00 Uhr
Sa - S0 07:00 - 21:00 Uhr

4everFitness Berlin
Hansastrale 236
13051 Berlin



Jever~777 7=<< KURSPLAN - CHEMNITZ

Bea/a/za/(/ aus /e/é/e/(&aéaft

AB 01.11.2015

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
. Bauch Express - 25 Min. Beweglichkeit - 25 Min. Body Pump - 50 Min. Body Pump - 50 Min. Bauch & Riicken - 25 Min.
9:00 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1
. ZUMBA - 50 Min. Wirbelsdule - 50 Min. Yoga - 50 Min. Body Attack - 50 Min.

9:30 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

. Wirbelsdule - 50 Min. Wirbelsdule - 50 Min. Bauch Express - 25 Min.
10:00 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

. Yoga - 50 Min. Sh’Bam - 50 Min. Body Workout - 50 Min. CX WORX - 25 Min.
10:30 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

Sh’Bam - 50 Min.

11:00 RAUM 1
11:30
16:00

. BODYPUMP - 50 Min. ZUMBA - 50 Min. Body Attack - 50 Min. Bootcamp - 25 Min. Body Pump - 50 Min.
16:30 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

. Zumba - 50 Min. Bauch Express - 25 Min. Tae Bo - 50 Min.
17:00 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

. BODYATTACK - 50 Min. Body Balance - 50 Min. Body Step - 50 Min. Sh’Bam - 50 Min. Bootcamp - 25 Min.
17:30 | raum RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

. Body Pump - 50 Min. BODYBALANCE - 50 Min.
18:00 RAUM 1 RAUM 1

. BODYBALANCE - 50 Min. CX WORKX - 25 Min. Wirbelsaule - 50 Min. Xycling - 50 Min. BBP - 25 Min.
18:30 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 SPINNINGRAUM - 19:00 Uhr RAUM 1

. Xycling - 50 Min. Xycling - 90 Min. CX WORX - 25 Min.
19:00 XYCLINGRAUM SPINNINGRAUM RAUM 1

. BODYPUMP - 50 Min. Body Pump - 50 Min. Yoga - 50 Min. Tae Bo - 50 Min.
19:30 | raumt RAUM 1 - 19:00 Uhr RAUM 1 RAUM 1

Boot Camp - 25 Min.
20:00 RAUM 1 P
ZUMBA - 50 Min.

20:30 RAUM 1

4everFitness Chemnitz
Diisseldorfer Platz 1
09111 Chemnitz

Tel.: +49 (0) 371 - 306 895 72
Fax: +49 (0) 371 - 306 869 28
chemnitz@4everfitness.de

Offnungszeiten:

Mo - Fr 06:00 - 24:00 Uhr
Sa - S0 07:00 - 21:00 Uhr

web: http://www.4everfitness.de
facebook: https://www.facebook.com/4everFit-

nessChemnitz




dever~777 7=<=< KURSPLAN - ROSTOCK

Bea/a/za/(/ aus /e/é/e/(&aéaft

AB 30.11.2015

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
. Bauch Beine Po - 50 Min. Wirbelsdule - 50 Min. Bauch Beine Po - 50 Min. Wirbelsdule - 50 Min. Yoga - 50 Min.

9:00 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 - mit Joachim RAUM 1
9:30

. Wirbelsdule - 50 Min. Body Pump - 30 Min. Wirbelsdule - 50 Min. Body Pump - 50 Min. Zumba - 50 Min.
10:00 RAUM 1 - mit Regina RAUM 1 RAUM 1 - mit Regina RAUM 1 RAUM 1

. Bauch Express - 25 Min. Body Pump - 30 Min. Bauch Express - 25 Min.
10:30 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

. Body Balance - 50 Min. Body Balance - 50 Min. Bauch Express - 25 Min. Bauch Express - 25 Min. Body Pump - 50 Min. Yoga - 50 Min.
11:00 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1
11:30

. Body Jam - 50 Min. Zumba - 50 Min. Body Combat - 50 Min. Body Attack - 50 Min. Body Pump - 50 Min.
16:00 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

Bauch Beine Po - 50 Min.

16:30 RAUM 1

. Yoga - 50 Min. Body Pump - 50 Min. Yoga - 50 Min. Body Balance - 50 Min. CX WORX - 25 Min. Body Pump - 50 Min.
17:00 | raum1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

Body Jam - 50 Min. Beweglichkeit - 25 Min.

17:30 RAUMyl RAUM 1g

. Body Pump - 50 Min. Body Combat - 50 Min. Body Attack - 50 Min. Body Pump - 50 Min. CX WORX - 25 Min.
18:00 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

. Xycling - 50 Min. Xycling - 50 Min. Xycling - 50 Min. Xycling - 50 Min. Xycling - 50 Min. Body Attack - 50 Min.
18:30 RAUM 2 - Einsteigerkurs RAUM 2 RAUM 2 RAUM 2 - Einsteigerkurs RAUM 2 RAUM 1

. CXWORX - 25 Min. CXWORX - 25 Min. ZUMBA - 50 Min. CXWORX - 25 Min. Body Attack - 50 Min. Xycling - 50 Min.
19:00 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 - 18:30 Uhr RAUM 2 - 18:30 Uhr

. Body Balance - 50 Min. Xycling - 50 Min. Body Combat - 50 Min. Body Balance - 50 Min.
19:30 | raumt RAUM 2 - Intensivkurs RAUM 1 RAUM 1

Body Balance - 50 Min. Step - 50 Min.

20:00 RAUMyl -19:30 Uhr RAUI\BI 1
20:30

4everFitness Rostock
Kropeliner StraBe 57
18055 Rostock

Tel.: +49 (0) 381 - 252 390 17
Fax: +49 (0) 381 -252390 19
rostock@4everfitness.de

Offnungszeiten:

Mo - Fr 06:00 - 24:00 Uhr
Sa - S0 07:00 - 21:00 Uhr

web: http://www.4everfitness.de
facebook: https://www.facebook.com/pages/4ever-Fit-
ness-Rostock/269374949746800




Fever/~777 =< KURSPLAN - FURTH

Bea/a/za/(/ aus /e/é/e/(&aéaft

ZEIT MONTAG DIENSTAG MITWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
Yoga - 50 Min.

9:00 RAUgM1
9:30

. BBP - 25 Min. Wirbelsdule - 50 Min. BBP - 25 Min. Wirbelsdule - 50 Min.
10:00 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

CXWORX - 25 Min. CXWORX - 25 Min.
10:30 RAUM 1 RAUM 1
ZUMBA - 50 Min. BBP - 25 Min.

11:00 RAUM 1 RAUM 1
11:30
16:00
16:30

. Yoga - 50 Min. Boot Camp - 25 Min. ZUMBA - 50 Min. BBP - 25 Min.
17:00 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

Bauch Express - 25 Min. CX Worx - 25 Min.

17:30 RAUM 1 P RAUM 1

. ZUMBA - 50 Min. CXWORX - 25 Min. Yoga - 50 Min. Body Pump - 50 Min. Body Pump - 50 Min. Body Balance - 50 Min.
18:00 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

Body Pump - 50 Min.
18:30 RAUMY1 .
CXWORX - 25 Min. Xycling - 50 Min. LMI Step - 50 Min. Body Combat - 50 Min. Body Balance - 50 Min.

19:00 RAUM 1 RAUM 2 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 1

. Body Combat - 50 Min. Body Balance - 50 Min. Xycling - 50 Min.
19:30 RAUM 1 RAUM 1 RAUM 2 - 19:00 Uhr

Body Attack - 50 Min.

20:00 RAUMyl
20:30

Offnungszeiten:
Mo - Fr 06:00 - 24:00 Uhr
Sa - S0 07:00 - 21:00 Uhr

4everFitness Fiirth
Fiirther Freiheit 8-10
90762 Fiirth

Tel.: +49 (0) 911 - 976 974 23
Fax: +49 (0) 911 - 976 974 25
fuerth@4everfitness.de

web: http://www.4everfitness.de
facebook: www.facebook.com/4everfitnessfuerth



